
 
 

        
 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

      

冷
え
性
は｢

入
浴
後
す
ぐ
に
手
足

が
冷
え
る｣

、｢

手
足
が
冷
え
て
眠
れ

な
い｣

、｢

体
が
温
ま
り
に
く
い｣

な

ど
の
症
状
が
あ
り
、
体
が
冷
え
る
原

因
と
し
て
「
生
活
習
慣
」
、「
体
質
・

体
格
」
、「
自
律
神
経
の
働
き
の
乱
れ
」 

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

改
善
策
１ 

 

衣
類
の
選
び
方 

 

下
着
は
腕
・
胸
・
背
中
・
お
腹
を

覆
う
面
積
の
広
い
も
の
を
着
用
し

て
体
幹
部
の
深
部
を
温
め
る
と
、
体

の
末
端
の
血
流
が
増
え
温
か
く
な

り
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
厚
着
を
し
す
ぎ
る
と
体

を
圧
迫
し
て
血
流
が
悪
く
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

改
善
策
２ 

 

運
動
で
筋
肉
を
鍛
え
る 

 

体
の
熱
の
約
６
割
は
筋
肉
に
よ

っ
て
つ
く
ら
れ
る
た
め
、
血
液
を
心

臓
に
戻
す
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
働
き

を
し
て
い
る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

を
鍛
え
る
と
効
果
的
に
血
流
を
改

善
で
き
ま
す
。 

 

歩
幅
を
拡
げ
て
歩
く
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
１
日
３
０
分
、
毎
日
行
う
と

足
腰
の
筋
力
を
強
化
で
き
、
下
肢
の

静
脈
の
流
れ
を
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。 

 

改
善
策
３ 

 

長
時
間
の
入
浴
は
逆
効
果 

 

一
般
的
に
冷
え
性
に
は
湯
温
４

０
～
４
２
度
の
全
身
浴
は
た
だ
体

を
温
め
る
だ
け
で
な
く
筋
肉
の
こ

り
を
ほ
ぐ
し
、
体
の
細
胞
が
熱
に
さ

ら
さ
れ
る
と
増
え
る
「
熱
シ
ョ
ッ
ク

タ
ン
パ
ク
質
」
に
よ
る
体
の
修
復
作

用
も
期
待
で
き
る
の
で
す
。 

 

た
だ
し
入
浴
が
長
時
間
続
く
と

の
ぼ
せ
る
た
め
、
湯
船
に
肩
ま
で
浸

か
る
の
は
５
分
間
ま
で
、
全
体
の
入

浴
時
間
は
１
０
分
を
目
安
に
す
る

と
安
全
で
す
。
入
浴
し
な
が
ら
の
足

の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。 

 

改
善
策
４ 

 

ア
ル
コ
ー
ル
を 

飲
み
過
ぎ
な
い 

 

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
を
温
め
る
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
代
謝
産
物
で
あ
る
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
は
血
管
を
拡
張
さ
せ
、

皮
膚
か
ら
熱
が
大
量
に
放
出
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お

酒
を
飲
み
す
ぎ
る
と
体
温
が
低
下

し
や
す
く
な
る
た
め
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し

ょ
う
。 

       

昨
年
の
夏
、
皆
さ
ま
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
し
た
、
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
を
２
月
号
機
関
紙

に
折
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。
特
徴

的
な
結
果
が
出
て
お
り
ま
す
、
是

非
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

同
時
に
、
結
果
の
ご
報
告
が
遅

れ
ま
し
た
こ
と
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

       

４
月
よ
り
こ
れ
ま
で
の
診
療
体

制
に
変
更
が
出
ま
す
。
医
師
の

体
制
が
確
定
次
第
、
診
療
所
内

に
次
期
体
制
表
の
掲
示
及
び
、

さ
く
ら
通
信
に
て
お
知
ら
せ
致

し
ま
す
。 

    

   

来
年
度
か
ら
、
撮
影
し
た
画
像

を
フ
ィ
ル
ム
に
印
刷
せ
ず
、
パ
ソ

コ
ン
等
の
モ
ニ
タ
―
で
画
像
診
断

出
来
る
デ
ジ
タ
ル
の
運
用
を
開
始

し
ま
す
。 

デ
ジ
タ
ル
運
用
の
メ
リ
ッ
ト
は
、 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
画
像
処
理
に
よ
り
、

鮮
明
で
見
や
す
い
画
像
に
な
り
、

診
断
精
度
が
向
上
す
る
こ
と
で
す
。 

 

し
か
し
、
今
回
導
入
す
る
機
械
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手
足
の
冷
え
を 

克
服
し
よ
う 

 

 
   

 
 

 

  

 

    

に
な
り
ま
す 

 

４
月
か
ら
の 

診
療
体
制
変
更 

に
つ
い
て 

レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
装
置
を 

デ
ジ
タ
ル
に 

更
新
し
ま
す
！ 

 

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
の 

 

新
し
い
事
業
展
に
つ
い
て
の 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 



は
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
に
は
機
械

が
対
応
し
な
い
為
、
来
年
度
か

ら
は
逗
子
診
療
所
で
は
、
胃
バ

リ
ウ
ム
検
査
は
出
来
な
く
な
り

ま
す
。
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
を
ご

希
望
の
方
は
、
葉
山
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
ご
案
内
致
し
ま
す
。
ま
た

は
、
胃
の
症
状
が
あ
る
方
は
医

師
の
指
示
を
受
け
て
か
ら
、
保

険
で
の
胃
カ
メ
ラ
検
査
の
ご
案

内
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

診
断
精
度
が
向
上
す
る
一
方

で
、
ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
部

分
も
あ
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。 

     

昨
年
１
１
月
頃
よ
り
逗
子

診
療
所
受
付
窓
口
に
設
置
し

て
お
り
ま
し
た
、
し
ず
く
ち

ゃ
ん
の
心
臓
移
植
の
為
の
募

金
は
、
１
７
，
０
７
２
円
が

集
ま
り
ま
し
た
。
皆
様
か
ら

お
預
か
り
し
た
募
金
は
本
部

を
通
し
て
、
し
ず
く
ち
ゃ
ん

を
救
う
会
へ
お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
全
体
で
は
、
目
標
額

の
３
億
円
に
到
達
し
た
と
の
こ
と

で
す
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

    
２
月
は
１
日(

木)

は
測
定
器
は
地
域

で
の
使
用
の
為
、
診
療
所
に
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

そ
の
他
の
日
程
で
、
急
遽
地
域
で

の
使
用
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
際
は
お
電
話
に
て
、
逗
子

診
療
所
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

診
療
所
よ
り 

・
１
２
月
後
半
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
ま
し

た
。 

 

１
月
４
日
は
１
日
だ
け
で
１
０

名
近
い
イ
ン
フ
ル
の
患
者
さ
ん
が

出
ま
し
た
。 

 

虹
の
箱 

０
件 

 
 

そ
の
他 

 

・
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
画
像
装
置
の
更

新
を
行
い
ま
す
。
フ
ィ
ル
ム
で
の

ア
ナ
ロ
グ
運
用
か
ら
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
画
像
で
の
デ
ジ
タ
ル
運
用

に
な
り
ま
す
。 

 

★
２
月
の
よ
い
診
療
所
を 

つ
く
る
会
は
・
・
・ 

２
月
２
０
日
（
火
） 

 

１
３
時
３
０
分
～ 

       

              

              

 

骨
量
測
定
の
日
程 

よ
い
診
療
所
を 

つ
く
る
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 報

告 

し
ず
く
ち
ゃ
ん 

心
臓
移
植
の
為
の 

募
金
報
告 


