
 
 

        
 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
               

     

メ
カ
ニ
ズ
ム 

 

数
年
前
か
ら
、
熱
中
症
対
策
と
し

て
『
塩
』
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
塩
を
使
っ
て
い
る
事
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
商
品
も
よ
く
店
頭

で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

で
は
、
ど
う
し
て
塩
分
を
摂
る
こ
と

が
熱
中
症
の
予
防
に
繋
が
る
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

熱
く
な
る
と
、
人
間
は
汗
を
か
い

て
体
温
を
調
整
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

汗
を
か
き
過
ぎ
る
と
体
中
の
水
分

が
失
わ
れ
、｢

め
ま
い｣

や
「
立
ち
く

ら
み
」
が
起
こ
る
「
脱
水
」
の
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
汗

を
か
い
て
い
る
時
に
失
わ
れ
る
の

は
水
だ
け
で
は
な
く
、
塩
分
も
一
緒

に
失
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
塩
分

(

ナ
ト
リ
ウ
ム)

は
筋
肉
の
伸
縮
に

欠
か
せ
な
い
成
分
で
あ
る
為
、
身
体

の
塩
分
が
不
足
し
た
状
態
に
な
る

と
、｢

足
が
つ
る｣

「
け
い
れ
ん
」
な

ど
の
症
状
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
汗
を
か
く
と
、

体
の
中
の
塩
分
バ
ラ
ン
ス
を
優
先

さ
せ
て
し
ま
う
為
、
身
体
は
発
汗
を

ス
ト
ッ
プ
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
す

る
と
体
温
調
節
が
出
来
な
く
な
っ

た
身
体
は
意
識
障
害
を
起
こ
し
た

り
、
倒
れ
た
り
し
て
し
ま
い
、
最
悪

死
に
至
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。
塩
分
が
足
り
な
い
為
に
起
こ

る
こ
れ
ら
の
症
状
を
「
熱
中
症
」
と

い
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
水
だ
け

を
飲
ん
で
も
、
「
塩
分
が
足
り
な
け

れ
ば
熱
中
症
を
防
げ
な
い
」
と
い
う

点
で
す
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
、

水
だ
け
を
飲
ん
で
も
塩
分
は
不
足

し
た
ま
ま
な
の
で
す
。
熱
中
症
対
策

と
し
て
「
塩
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る

の
は
、
そ
ん
な
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

予
防 

 

水
分
摂
取
は
「
の
ど
が
渇
く
前
」

に
。
こ
ま
め
に
お
茶
や
お
水
を
飲

む
事
が
予
防
の
コ
ツ
で
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
を
す
る
と
き 

・
直
射
日
光
の
下
で
は
、
長
時
間 

の
活
動
を
避
け
る
。 

・
で
き
る
だ
け
薄
着
で
、
吸
湿
性
・ 

 

通
気
性
の
良
い
素
材
の
も
の
を 

 

着
る 

・
冷
え
た
タ
オ
ル
で
身
体
を
拭
く 

な
ど
、
体
温
を
下
げ
る
工
夫
を 

 

す
る
。 

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
「
水 

分
と
塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム)

」
を 

適
度
に
補
給
す
る
。 

 日
常
生
活
で 

・
屋
内
で
は
扇
風
機
な
ど
を
活
用 

し
て
風
通
し
を
良
く
す
る
。 

・
体
感
に
頼
ら
ず
温
度
計
を
設
置 

し
て
注
意
を
促
す
。 

・
飲
み
物
を
持
ち
歩
い
て
こ
ま
め 

に
水
分
を
補
給
す
る
。 

・
部
屋
に
こ
も
り
き
り
に
な
ら
ず
、 

散
歩
な
ど
で
暑
さ
に
慣
れ
る
。 

・
決
し
て
無
理
を
せ
ず
、
お
互
い 

に
声
を
か
け
あ
っ
て
注
意
を

促 

す
。 

自
作
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の 

レ
シ
ピ 

材
料 

 

水
…
１
リ
ッ
ト
ル 

 

塩
…
３
グ
ラ
ム 

 

砂
糖
…
約
２
０
グ
ラ
ム 

 

レ
モ
ン
果
汁
… 

約
３
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル 

 

重
曹(

あ
れ
ば)

… 約
２
グ
ラ
ム 

 

水
に
他
の
材
料
を
入
れ
て
、

軽
く
混
ぜ
て
溶
か
す
だ
け
。 

水
を
そ
の
ま
ま
飲
ん
だ
時
に
比

べ
て
、
体
へ
の
吸
収
が
い
い
で

す
。
砂
糖
や
レ
モ
ン
果
汁
な
ど

の
量
は
お
好
み
で
変
え
て
み
ま

し
ょ
う
。 

 

次
回
は 

熱
中
症
は
対
策
の 

『
し
す
ぎ
』
に
注
意 

を
お
送
り
致
し
ま
す
。 

 

参
考
資
料 

 

メ
デ
ィ
ホ
ー
プ
便
り
２
号
よ
り 
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こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ
！ 

熱
中
症
対
策  

そ
の
１ 

 

 

 

 
   

 
 

 
  

 

    
 

 



    
 

 

逗
子
診
療
所
、
職
員
、
組

合
員
さ
ん
で
創
り
上
げ
る
健

康
ま
つ
り
２
０
１
８
。
そ
の

お
祭
り
を
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
、
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

参
加
者
、
出
演
者
の
皆
さ
ま

を
募
集
し
ま
す
。 

音
楽
・
合
唱
・
ダ
ン
ス
・

舞
踊
な
ど
、
日
頃
の
練
習
や

活
動
の
成
果
を
舞
台
に
立
っ

て
披
露
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

  

 

参
加
費
・
出
演
料
… 

な
し 

募
集
内
容
・
時
間 

 
 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト 

４
組 

 

 
 

１
０
：
０
０
～ 

１
２
：
０
０ 

 
 

出
演
時
間 

１
組
２
５
分 

 

作
品
展
示 

３
組 

 

１
０
：
０
０
～ 

１
４
：
０
０ 

 

募
集
対
象
… 

出
演
者
、
出
展
者
の
中
に 

医
療
生
協
組
合
員
が
い
る
こ
と
。

出
番
の
終
了
後
も
引
き
続
き 

逗
子
健
康
ま
つ
り
に
参
加
可
能

な
団
体
も
し
く
は
個
人
。 

申
込
み
方
法
… 

 

診
療
所
署
名
コ
ー
ナ
に
あ
る

申
込
書
に
記
入
の
上
、
診
療
所

窓
口
に
提
出
か
、
本
部 

ま
で

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ

さ
い
。(

申
し
込
み
多
数
の
場
合 

は
抽
選
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。) 

申
込
締
切
… 

平
成
３
０
年 

６
月
２
０
日(

水) 

結
果
通
知
… 

６
月
下
旬
頃 

★
健
康
ま
つ
り 

全
体
に
つ
い
て 

開
催
日 

 
 

平
成
３
０
年 

１
０
月
１
７
日(

水) 

開
催
時
間 

 

１
０
：
０
０
～ 

 
 

 
 

 

１
５
：
０
０ 

会
場 

 

逗
子
さ
ざ
な
み
ホ
ー
ル 

入
場
料 

 
 

 
 

無
料 

     

６
月
は
６
日(

水)

、
７
日
（
木
）、
１

１
日(

月)

、
１
２
日(

火)

、
２
２
日(

金)

～
２
９
日(

金)

が
地
域
で
の
測
定
器

使
用
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
診
療

所
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
他
の
日
程
で
、
急
遽
地
域
で

の
使
用
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
際
は
お
電
話
に
て
、

逗
子
診
療
所
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

い
つ
も
ウ
エ
ス
に
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
只
今
ウ
エ
ス

を
切
っ
て
下
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
い
ま
せ
ん
。 

お
持
ち
頂
け
る
場
合
は
、
Ａ
４
サ
イ

ズ
大
に
カ
ッ
ト
し
て
か
ら
お
持
ち

い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

   

 

診
療
所
よ
り 

・
昨
年
度
は
４
月
に
入
り
転
居

や
死
亡
に
よ
る
患
者
減
が
あ
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
大
き
く

影
響
が
無
く
、
受
診
は
落
ち
着

い
て
い
ま
す
。 

 

虹
の
箱 

１
件 

 

・
女
性
ト
イ
レ
に
荷
物
置
き
を

つ
け
て
頂
き
た
い
。 

 

診
療
所
よ
り 

ト
イ
レ
扉
に
荷
物
掛
け
の
フ

ッ
ク
が
あ
り
ま
す
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

（
少
し
高
い
位
置
に
な
り
ま
す
） 

 

そ
の
他 

・
診
療
所
よ
り
、
水
曜
日
の
受
付 

時
間
変
更
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

組
合
員
か
ら
は
、
地
域
訪
問
時
に

使
用
す
る
診
療
所
案
内
チ
ラ
シ
へ

の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

★
６
月
の
よ
い
診
療
所
を 

つ
く
る
会
は
・
・
・ 

６
月
１
９
日
（
火
） 

 

１
３
時
３
０
分
～ 

 

骨
量
測
定
の
日
程 

よ
い
診
療
所
を 

つ
く
る
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

逗
子
健
康
ま
つ
り
２
０
１
８
年 

出
演
者
・
出
展
者
募
集 

 

ウ
エ
ス
を
お
持
ち
に 

な
る
方
へ
お
願
い 


