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気
温
も
下
が
り
体
調
を
崩
し

や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

各
地
で
既
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

患
者
が
出
始
め
て
い
る
よ
う
で

す
。 

 
昨
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

Ａ
型
だ
け
で
な
く
Ｂ
型
に
感
染

す
る
患
者
さ
ん
も
目
立
ち
ま
し

た
。
ま
た
、
災
害
等
の
影
響
に

よ
り
、
ワ
ク
チ
ン
が
全
国
的
に

不
足
す
る
事
態
も
あ
り
、
拍
車

を
か
け
て
流
行
へ
つ
な
が
り
ま

し
た
。 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
突
然
、

体
温
が
急
上
昇
し
３
８
～
４
０

度
近
く
の
高
熱
が
出
る
点
が
特

徴
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
全
身

に
あ
ら
わ
れ
る
倦
怠
感
や
関
節

痛
が
現
れ
た
場
合
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
可
能
性
が
高
い
た

め
、
す
ぐ
診
察
に
か
か
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
併
発 

し
や
す
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
、

重
症
化
す
る
と
脳
炎
や
心
不
全

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

特
に
小
さ
な
子
供
や
高
齢
者
に

と
っ
て
は
命
に
関
わ
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
気
を
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

  

予
防
法
と
し
て
は 

・
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
に
と
る
。 

・
人
ご
み
を
避
け
る
。 

・
加
湿
器
な
ど
を
利
用
し
適
度 

な
湿
度(

概
ね
五
十
％
以
上) 

を
維
持
す
る
。 

・
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
。 

・
予
防
接
種
を
受
け
る
。 

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 
逗
子
診
療
所
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
１
０
月
２

日
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。 

 

接
種
期
間
は
来
年
の
１
月
末

ま
で
で
す
が
、
既
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
患
者
の
報
告
が
関
東
を

始
め
、
各
地
で
報
告
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
お
早
目
の
予
防

接
種
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。 

予
約
無
し
で
、
診
察
時
間
中

は
随
時
接
種
の
受
付
を
し
て
お

り
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
も
受
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

   

 

１
０
月
１
０
日
（
水
）
に
逗

子
文
化
プ
ラ
ザ
「
さ
ざ
な
み
」

ホ
ー
ル
で
健
康
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
。 

午
前
は
コ
ー
ラ
ス
、
琴
の
演
奏
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
音
楽
企
画
を
行

い
、
午
後
は
「
耳
ひ
っ
ぱ
り
体

操
」
の
講
演
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
希
望
者
は
逗
子

診
療
所
へ
移
動
し
て
血
糖
値
・

骨
密
度
測
定
な
ど
を
し
ま
し
た
。

診
療
所
で
の
企
画
は
お
待
た
せ

す
る
時
間
が
多
く
あ
り
、
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
、
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
バ
ザ

ー
へ
の
た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
に

感
謝
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
３
０
年

度
健
康
ま
つ
り
を
終
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

   
 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
っ

て
１
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
、
目
標
を
決
め
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
で
し
ょ
う

か
。
そ
ろ
そ
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
達

成
の
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
ま
だ
の
方

も
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。
チ
ャ

レ
ン
ジ
用
紙
は
診
療
所
窓
口
に

て
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す
。
お

気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
！ 

  

 

火
曜
日
午
前
の
横
浜
市
大

病
院
の
内
視
鏡
の
医
師
は
１
０

月
で
終
了
に
な
り
ま
し
た
。 

１
１
月
よ
り
、
新
た
に
パ
ー

ト
で
火
曜
日
午
前
の
内
視
鏡
を

お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
医
師
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

高
木 

麗 

（
た
か
ぎ 

れ
い
）

医
師
で
す
（
女
性
）
。
午
後
は
在

宅
訪
問
診
療
の
お
手
伝
い
を
し

て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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２
０
１
８
年 

 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て 

   

健
康
ま
つ
り
報
告 

内
視
鏡
医
師
の
ご
紹
介 



骨
量
測
定
の
日
程 

 
 
 
 
 
 

 

  

 

い
つ
も
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
に
ご
協
力

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
６
月
よ
り
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
回

収
す
る
業
者
が
、
回
収
を
辞

め
て
し
ま
っ
た
為
に
、
コ
ー

プ
桜
山
店
の
方
に
、
持
ち
込

み
、
回
収
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
お
う
ち
コ
ー
プ
さ
ん

（
宅
配
）
の
方
で
も
回
収
は

行
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
コ
ー
プ

さ
ん
を
ご
利
用
の
方
は
、
診

療
所
に
持
ち
込
ま
な
く
て
も
、

コ
ー
プ
さ
ん
に
直
接
お
渡
し

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

窓
口
回
収
は
継
続
し
て
お

り
ま
す
が
、
ご
協
力
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

回
収
に
あ
た
り
、
お
願
い

が
あ
り
ま
す
。
お
持
ち
頂
い

て
い
る
中
に
は
、
回
収
で
き

な
い
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
蓋
や
醤

油
の
蓋
、
歯
磨
き
粉
の
蓋
な 

 
 

ど
入
っ
て
い
る
こ
と
が
多
々 

あ
り
ま
す
。 

 

回
収
で
き
る
の
は
清
涼
飲
料
水 

 
 

の
キ
ャ
ッ
プ
の
み
で
す
。
Ｒ-

１ 

の
キ
ャ
ッ
プ
は
対
象
外
で
す
。 

先
日
は
、
プ
リ
ン
タ
ー
の
イ
ン
ク

の
ゴ
ミ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

点
検
し
て
出
し
て
ま
す
の
で
、
と
て

も
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

   

    

葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
シ
ョ
ー 

ト
ス
テ
イ
安
護
楽
を
ご
利
用
さ

れ
る
利
用
者
さ
ま
に
、
こ
の
時
期
よ

り
お
布
団
に
入
ら
れ
る
前
に
、
ゆ
た

ん
ぽ
で
お
布
団
を
暖
め
て
い
ま
す
。 

現
在
、
ゆ
た
ん
ぽ
が
足
り
ま
せ
ん
。

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
ゆ
た
ん
ぽ

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
有
効
利
用
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
使
用

可
能
な
も
の
に
限
ら
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。）
逗
子
診
療
所
ま
で
お
持
ち

頂
け
れ
ば
有
難
い
で
す
。
持
ち
込
み

が
出
来
な
い
方
は
、
逗
子
診
療
所
ま

で
お
電
話
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

１
１
月
は
地
域
で
の
測
定
器
使
用

の
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
診
療
所
に

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

    

 
 

 

★
１
１
月
の
よ
い
診
療
所
を

つ
く
る
会
は
・
・
・ 

１
１
月
２
０
日
（
火
） 

 

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ 

に
つ
い
て 

ゆ
た
ん
ぽ 譲

っ
て
く
だ
さ
い
。 

お
知
ら
せ 


