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気
温
も
下
が
り
体
調
を
崩
し

や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
突
然
、

体
温
が
急
上
昇
し
３８
～
４０
度

近
く
の
高
熱
が
出
る
点
が
特
徴

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
全
身
に

あ
ら
わ
れ
る
倦
怠
感
や
関
節
痛

が
現
れ
た
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
可
能
性
が
高
い
た
め
、

す
ぐ
診
察
に
か
か
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

 

気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
併

発
し
や
す
い
と
い
う
側
面
が
あ

り
、
重
症
化
す
る
と
脳
炎
や
心

不
全
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

特
に
小
さ
な
子
供
や
高
齢
者
に

と
っ
て
は
命
に
関
わ
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
気
を
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

予
防
法
と
し
て
は 

・
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
に
と
る
。 

・
人
ご
み
を
避
け
る
。 

・
加
湿
器
な
ど
を
利
用
し
適
度

な
湿
度(

概
ね
５０
％
以
上)

を
維

持
す
る
。 

・
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
。 

・
予
防
接
種
を
受
け
る 

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

逗
子
診
療
所
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
１０
月
１
日

か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。
接
種

期
間
は
来
年
の
１
月
末
ま
で
。

予
約
無
し
で
、
診
察
時
間
中
は

随
時
接
種
の
受
付
を
し
て
お
り

ま
す
。 

 

そ
の
他
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
も
受
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

    

１０
月
２０
日
（
日
）
に
逗
子
交

流
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
で
逗

子
診
療
所
記
念
式
典
と
健
康
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

多
く
の
方
に
ご
協
力
と
ご
参

加
を
頂
き
、
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

当
日
の
様
子
は
、
機
関
紙
み
な

み
１１
月
号
の
１
面
で
紹
介
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

是
非
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

    

 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま

っ
て
１
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
、
目
標
を
決
め
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
で
し
ょ
う

か
。
そ
ろ
そ
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
達

成
の
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
ま
だ
の

方
も
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
用
紙
は
診
療
所

に
て
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ

い
！ チ

ャ
レ
ン
ジ
を
達
成
さ
れ

た
方
は
診
療
所
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
用
紙
回
収
箱
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
へ

投
函
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

11
月
は
地
域
で
の
測
定
器
使
用

の
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
診
療

所
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★
１１
月
の
よ
い
診
療
所
を 

つ
く
る
会
は
・
・
・ 

 

１１
月
１９
日
（
火
） 

 

１３
時
３０
分
よ
り 
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中

毒
は
、
一
年
を
通
し
て
発

生
し
て
い
ま
す
が
、
特
に

冬
季
に
流
行
し
ま
す
。 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手

指
や
食
品
な
ど
を
介
し

て
、
経
口
で
感
染
し
、
ヒ

ト
の
腸
管
で
増
殖
し
、
お

う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど

を
起
こ
し
ま
す
。
健
康
な

方
は
軽
症
で
回
復
し
ま

す
が
、
子
ど
も
や
お
年
寄

り
な
ど
で
は
重
症
化
し

た
り
、
吐
ぶ
つ
を
誤
っ
て

気
道
に
詰
ま
ら
せ
て
死

亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ

い
て
は
ワ
ク
チ
ン
が
な

く
、
ま
た
、
治
療
は
輸
液

な
ど
の
対
症
療
法
に 

限
ら
れ
ま
す
。 

＊
感
染
経
路
＊ 

（1)

食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の

後
な
ど
に
は
、
必
ず
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。 

(2)

下
痢
や
お
う
吐
等
の
症

状
が
あ
る
方
は
、
食
品
を
直

接
取
り
扱
う
作
業
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

(3)

胃
腸
炎
患
者
に
接
す
る

方
は
、
患
者
の
ふ
ん
便
や
吐

ぶ
つ
を
適
切
に
処
理
し
、
感

染
を
広
げ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

特
に
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り

な
ど
抵
抗
力
の
弱
い
方
は
、

加
熱
が
必
要
な
食
品
は
中
心

部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
調

理
器
具
等
は
使
用
後
に
洗
浄
、

殺
菌
し
ま
し
ょ
う 

＊
感
染
源
＊ 

ほ
と
ん
ど
が
経
口
感
染
で
、

次
の
よ
う
な
感
染
様
式
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

(1)

患
者
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

が
大
量
に
含
ま
れ
る
ふ
ん
便

や
吐
ぶ
つ
か
ら
人
の
手
な
ど

を
介
し
て
二
次
感
染
し
た
場

合 (2)

家
庭
や
共
同
生
活
施
設

な
ど
ヒ
ト
同
士
の
接
触
す
る

機
会
が
多
い
と
こ
ろ
で
ヒ
ト

か
ら
ヒ
ト
へ
飛
沫
感
染
等
直

接
感
染
す
る
場
合 

(3)

食
品
取
扱
者
（
食
品
の

製
造
等
に
従
事
す
る
者
、
飲

食
店
に
お
け
る
調
理
従
事
者
、

家
庭
で
調
理
を
行
う
者
な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。）
が
感
染
し

て
お
り
、
そ
の
者
を
介
し
て

汚
染
し
た
食
品
を
食
べ
た
場

合 (4)

汚
染
さ
れ
て
い
た
二
枚

貝
を
、
生
あ
る
い
は
十
分
に

加
熱
調
理
し
な
い
で
食
べ
た

場
合 

(5)

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染

さ
れ
た
井
戸
水
や
簡
易
水
道

を
消
毒
不
十
分
で
摂
取
し
た

場
合 

 

特
に
、
食
中
毒
で
は
（
３
）

の
よ
う
に
食
品
取
扱
者
を
介

し
て
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ

た
食
品
を
原
因
と
す
る
事
例

が
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

＊
症
状 

潜
伏
期
間
（
感
染
か
ら
発
症

ま
で
の
時
間
）
は
２４

～

４８

時
間
で
、
主
な
症
状
は

吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹

痛
で
あ
り
、
発
熱
は
軽
度
で

す
。
通
常
、
こ
れ
ら
の
症
状

が
１
～
２
日
続
い
た
後
、
治

癒
し
、
後
遺
症
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
感
染
し
て
も
発

症
し
な
い
場
合
や
軽
い
風
邪

の
よ
う
な
症
状
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。 

＊
治
療 

現
在
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に

効
果
の
あ
る
抗
ウ
イ
ル
ス

剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

た
め
、
通
常
、
対
症
療
法

が
行
わ
れ
ま
す
。
特
に
、

体
力
の
弱
い
乳
幼
児
、
高

齢
者
は
、
脱
水
症
状
を
起

こ
し
た
り
、
体
力
を
消
耗

し
た
り
し
な
い
よ
う
に
、

水
分
と
栄
養
の
補
給
を
充

分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
脱

水
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
に

は
病
院
で
輸
液
を
行
う
な

ど
の
治
療
が
必
要
に
な
り

ま
す
。 

 

止
し
ゃ
薬
（
い
わ
ゆ
る

下
痢
止
め
薬
）
は
、
病
気

の
回
復
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
あ
る
の
で
使
用
し
な
い

こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ

う
。 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 
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