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午
前
中
に
開
催
し
た
２０
周

年
記
念
式
典
で
は
、
開
設
当

初
か
ら
ご
尽
力
を
頂
い
た
組

合
員
へ
の
表
彰
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
開
設
当
時
の
思
い

出
話
し
や
こ
れ
か
ら
の
逗
子

診
療
所
が
さ
ら
な
る
発
展
を

す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
話
頂
き
ま
し
た
。

　
午
後
の
文
化
企
画
で
は
ハ

ー
モ
ニ
カ
の
音
色
に
あ
わ
せ

合
唱
を
楽
し
み
、
フ
ル
ー
ト

と
ギ
タ
ー
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
演

奏
で
は
そ
の
世
界
観
に
引
き

込
ま
れ
、
メ
ロ
デ
ィ
を
一
緒

に
口
ず
さ
む
人
も
い
ま
し

た
。
健
康
講
演
で
は
『
骨
の

健
康
』
に
つ
い
て
田
縁
看
護

師
長
を
講
師

に
、
骨
折
リ

ス
ク
に
備
え

る
こ
と
の
大

切
さ
と
そ
の

方
法
を
学
び

ま
し
た
。

　
多
彩
な
内

容
で
み
な
さ

ん
疲
れ
て
し
ま
う
か
と
心
配

し
ま
し
た
が
、「
か
つ
て
組

合
員
活
動
を
と
も
に
し
た
仲

間
た
ち
に
会
う
こ
と
が
で

き
、
懐
か
し
く
て
嬉
し
か
っ

た
」
と
ニ
コ
ニ
コ
と
す
る
み

な
さ
ん
を
見
て
、
ほ
っ
と
胸

を
な
で
下
ろ
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
勧

め
ら
れ
た
「
片
足
立
ち
」

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い

ま
す
。
脚
点
や
足
指
力
の

測
定
結
果
が
少
し
良
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
！

　
頑
張
っ
た
後
の
結
果
は

ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
楽

し
み
で
す
。

　
私
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
」
で
す
。
ひ
と
り
暮

ら
し
だ
と
つ
い
つ
い
手
抜

き
に
な
り
が
ち
な
食
事
で

す
が
、
煮
物
な
ど
を
小
分

け
に
し
て
冷
凍
し
た
り
と

工
夫
を
し
な
が
ら
品
目
を

多
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

す
っ
ご
く
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
や
っ
ぱ
り
食
事
は
健

康
の
基
本
で
す
も
ん
ね
！

今
年
も
１０
月
か
ら「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
９
」が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
か
？
１０
月
、
１１
月
に
頑
張
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
提
出
さ
れ
た
方
に
は
達
成
賞
を
進
呈
。
さ
ら
に
抽

選
で
健
康
グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く
！！

みなさまに支えられ２０周年
これからも地域とともに 10月20日

於：逗子文化プラザ交流センター

　

逗
子
診
療
所
は
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
、
お
か
げ
さ
ま
で
２０
周
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２０
周
年
を
迎
え
る
ま
で
多
く
の
困
難
が
あ
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の

皆
様
、
そ
し
て
職
員
が
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越
え
、
歴
史
を
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
を

思
う
と
、こ
う
し
て
祝
え
る
こ
と
は
大
変
価
値
が
あ
り
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　

歴
史
を
積
み
重
ね
る
と
と
も
に
地
域
の
信
頼
、
責
任
も
増
し
て
い
く
こ
と
を
意
識
し

な
が
ら
逗
子
診
療
所
が
１０
年
後
、
２０
年
後
も
さ
ら
に
は
そ
の
先
も
地
域
の
皆
様
に
頼
り

に
さ
れ
、
お
役
立
ち
し
て
い
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
逗
子
診
療
所
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

逗
子
診
療
所　

事
務
長　

磯
野　

陽
太

大盛況の健康チェック。組合員、職員で力を合わせて頑張りました

感謝の気持ちを込めて表彰を
しました 記念行事を盛り上げてくれた演奏者のみなさま

続
け
る
こ
と
が
大
切

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
９

ひとり
暮らしでも
食事を
きっちり

今年は
片足立ちに
挑戦

わたしの
　健康チャレンジ

丸
尾
敦
子
さ
ん
（
追
浜
支
部
）

喜
々
津
和
子
さ
ん
（
北
下
浦
支
部
）

逗子
健康まつり
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Lesson⑩ 片鼻の呼吸

健康 ヨガからだ動かそう！

日　時：毎週水曜日　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回１０名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回１,０００円※組合員は、１,０００円のうち５００円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎０４６−８５３−８１０５

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

２０１９年9月　理事会報告

組合員数：１５，２30人／出資金：４１3，５67，５00円２0１９年9月末現在

１．葉山クリニック診療部門休止の対応について話し合いました
　　８月末日で葉山クリニック診療部門が休止になりました。９月３日に行
われた組合員説明会、９月１８日には全職員集会の様子や、衣笠診療所と逗
子診療所での患者さんの受け入れ状況などが報告されました。また、支部
や班などの組合員活動はこれまで同様行っていくことも確認されました。
２．医療生協強化月間の取り組みについて話し合いました
　　事業所強化月間の到達状況が報告され、加入・増資ともに目標に届かず
厳しい結果だったことが報告されました。また、１０月からの支部・地域の
強化月間の準備状況についても話し合われ、強化月間スタート集会や神奈
川民医連共同組織活動交流集会の様子、健康チェックの準備状況などが報
告されました。
３．健康チャレンジ２０１９の取り組みについて話し合いました
　　チャレンジシートの配布状況や各支部での準備状況が報告されました。
みなみ医療生協独自の賞品も決まりました。健康チャレンジは組合員以外
の方でも参加いただけますのでお友達などにもお勧めし、１０００人参加の目
標を達成しましょう。
４．２０１９年８月度の患者利用者状況
　外来患者：４，４４１、訪問看護：１１７人
　訪問ヘルパー：７３人、デイサービス：１３０人
　ショートステイ：６５人、ケアプラン：２７４人
５．２０１９年８月度の経営状況
　８月度の経常利益：マイナス３９８万７千円
　累計経常利益：マイナス１，６８６万円
６．２０１９年８月度　組織活動統計の報告　　
　８月の仲間ふやしは４１人。出資金増資額は２８７万５千５百円でした。

【やり方】※ポーズ②、③を参考に行ってください。
　目を優しく閉じます。
　親指で右鼻をふさぎ、左鼻からゆっくり吸います。
　薬指で左鼻をふさぎ、親指を離して右鼻から吐きます。
　吐ききったら右鼻からゆっくり吸います。
　親指で右鼻をふさぎ、薬指を離して左鼻から吐く。
　吐ききったら左鼻からゆっくり吸う。
　何度か繰り返す。
【ポイント】
　呼吸に集中することで過去や未来にさまよいやすい心を「今、こ
こ」に戻すことができます。
　１分前でもなく、明日でも１年後でもなく、今この瞬間を味わっ
　ていきましょう。それが心身を癒やす手助けとなるでしょう。

季節の変わり目は「片鼻呼吸」で自律神経をととのえま
しょう。イライラした時や気分が落ち込んだときにもオ
ススメ。集中力も高まります。

【準備】�
　�右手の人差し指と中指を曲げます。
（ポーズ①）
　�親指を右の鼻、薬指を左の鼻にあて
ます。
　�椅子に座る、床の上であぐらなど自
分が心地良い座り方をしましょう。 ポーズ①

ポーズ② ポーズ③

原
子
力
空
母
は
い
ら
な
い

母
港
化
に
反
対
す
る
１０
・
６
横
須
賀
集
会

　
１０
月
６
日
に
「
原
子
力
空

母
は
い
ら
な
い
！
横
須
賀
集

　
今
回
の
高
齢
者
大
会
は
原

発
事
故
発
生
か
ら
約
８
年
半

の
年
月
が
経
つ
福
島
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
事
故
被
災
地
で
あ
る
「
福

島
の
今
」
を
大
会
参
加
者
の

私
た
ち
が
直
接
現
地
を
見
る

こ
と
で
、
原
発
事
故
を
２
度

と
起
こ
さ
せ
な
い
「
原
発
ゼ

ロ
の
日
本
」
実
現
へ
の
思
い

を
共
有
し
、
そ
し
て
全
国
に

発
信
す
る
大
会
に
し
て
い
く

こ
と
を
意
義
の
一
つ
に
掲
げ

た
も
の
で
し
た
。

会
」
が
横
須
賀
市
の
ヴ
ェ
ル

ニ
ー
公
園
で
開
か
れ
、
医
療

風
化
し
て
は
な
ら
な
い

�

「
福
島
の
今
」

　
安
斎
科
学
・
平
和
事

務
所
所
長
の
安
斎
育
郎

氏
に
よ
る
記
念
講
演

は
、
日
本
に
お
け
る
現

在
ま
で
の
原
子
力
政
策

は
も
ち
ろ
ん
、
終
戦
直

前
・
直
後
、
終
戦
後
の

稲穂ではなく雑草が
生い茂る飯館村

日
本
を
取
り
巻
く
国
際
情
勢

や
日
本
史
に
つ
い
て
も
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
受
験

勉
強
し
た
は
ず
な
の
に
」
と

知
識
不
足
、
理
解
不
足
を
改

め
て
実
感
し
て
し
ま
う
と
同

時
に
自
分
と
同
様
に
知
ら
な

い
人
も
多
く
い
る
は
ず
だ
と

思
い
ま
し
た
。
思
え
ば
日
本

史
の
授
業
で
も
詳
し
い
説
明

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

戦
後
に
生
ま
れ
た
世
代
は
終

戦
直
前
直
後
の
日
本
の
政
治

や
状
況
、
戦
後
か
ら
歩
ん
で

き
た
日
本
の
歴
史
や
政
治
に

つ
い
て
の
学
習
を
ほ
と
ん
ど

し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
本
来
で
あ
れ
ば

戦
後
史
を
も
っ
と
知
り
、
学

ぶ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　
現
地
見
学
で
は
東
京
電
力

福
島
第
１
原
発
事
故
に
伴
う

全
村
避
難
が
約
２
年
半
前
に

解
除
さ
れ
た
飯
舘
村
と
、
帰

宅
困
難
区
域
が
多
く
残
る
浪

江
町
に
行
き
ま
し
た
。
飯
舘

村
の
田
ん
ぼ
は
本
来
な
ら
ば

稲
穂
が
揺
れ
て
い
る
は
ず
の

時
期
な
の
に
、
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
に
雑
草
が
生
え
る
空
き
地

が
た
だ
ひ
た
す
ら
広
が
っ
て

い
る
状
態
。
浪
江
町
は
転
居

後
の
空
き
家
と
は
違
う
、
何

か
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い

る
か
の
よ
う
な
空
気
感
の

家
々
や
商
店
が
並
ぶ
独
特
の

雰
囲
気
で
し
た
。
昨
今
の
日

支部からの参加者
窪田寿栄子さん（左）・
梅川照子さん（右）

本
は
各
地
で
自
然
災
害
に
よ

る
被
災
が
多
発
し
福
島
も
そ

の
中
の
一
つ
と
い
う
感
じ
で

風
化
さ
れ
つ
つ
あ
る
印
象
で

し
た
が
、
安
斎
氏
に
よ
る
記

念
講
話
と
現
地
を
見
て
、
福

島
は
他
地
域
と
は
違
う
被
災

地
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
　

　
と
て
も
学
び
の
多
か
っ
た

大
会
に
参
加
で
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。

組
織
部
　
嘉
山
純
子

高齢者大会

母
港
化
反
対
の
声
を
ひ
ろ
げ
よ
う

生
協
か
ら
は
約
５０

人
が
参
加
を
し
ま

し
た
。

　
主
催
者
の
ス
ピ

ー
チ
な
ど
の
後

は
、「
原
子
力
空

母
い
ら
な
い
」
と

書
か
れ
た
プ
ラ
カ

ー
ド
を
掲
げ
基
地

周
辺
を
デ
モ
行
進

し
、
市
民
へ
の
ア

ピ
ー
ル
を
し
ま
し

た
。

ヴェルニー公園に集った参加者たち
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介護相談室 & ショートステイ

安護楽介護保険を利用してヘルパーさんに
病院へついてきてもらうことはでき
ますか？

待ち時間などは介護保険外になりますが、
通院介助として訪問することができます。

　医療機関への通院は病気や体調管理、健康維持
のためには欠かせません。介護保険の訪問介護で
行う通院時の介助は「居宅（自宅）から医療機関」、
「医療機関から居宅（自宅）」という一連のサービ
スとみなされる場合（各保険者に確認が必要な場
合があります）には認められています。ただし病
院での診察時間
やリハビリ、処
置（透析など）
の介助の見守り
など、病院内の
付添や対応につ
いては基本的に
介護保険の対象
外となります。

★こんにちは

地域まるごと
　　 健康づくり

浦賀支部

支部テーマ

健
康
づ
く
り
で

　
広
げ
よ
う
仲
間
の
輪

　
９
月
の
壁
飾
り
は
貼
り
絵

で
柿
作
り
を
し
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
に
は
色
紙
を
ち
ぎ

っ
て
貼
り
合
わ
せ
な
が
ら
色

や
形
を
工
夫
す
る
た
め
に
濃

淡
な
オ
レ
ン
ジ
色
で
完
熟
、

食
べ
ご
ろ
の
柿
と
さ
ま
ざ
ま

な
柿
を
つ
く
り
、
さ
る
か
に

合
戦
を
モ
チ
ー
フ
に
仕
上
げ

て
完
成
。

　
敬
老
の
日
で
は
、
安
護
楽

か
ら
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
記
念
に
残
る
写
真

撮
影
を
し
ま
し
た
。

　
浦
賀
支
部
は
５
名
の
運
営

委
員
と
２９
名
の
配
付
者
、
４

つ
の
班
会
で
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り
活
動
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

　
体
操
や
学
習
会
を
し
て
い

る
「
さ
ざ
ん
か
班
」
で
は
健

康
づ
く
り
活
動
に
熱
心
に
取

　
男
性
は
ワ
イ
シ
ャ
ツ
に
ネ

ク
タ
イ
、
女
性
は
用
意
し
た

服
と
着
物
を
選
ん
で
も
ら

い
、
メ
イ
ク
も
バ
ッ
チ
リ
と

し
ま
し
た
。
準
備
を
し
て
い

る
と
き
は
「
綺
麗
よ
。
似
合

っ
て
い
る
わ
」「
ネ
ク
タ
イ

締
め
た
の
は
ど
れ
位
ぶ
り
だ

ろ
う
」
と
会
話
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
が
っ

て
い
た
み
な
さ
ん
も
写
真
を

撮
る
時
は
ポ
ー
ズ
を
決
め
、

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
で
素
敵

な
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。
昼

食
は
お
赤
飯
で
お
祝
い
。
参

加
者
の
最
高
年
齢
は
な
ん
と

１
０
４
歳
で
し
た
。

　
み
な
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
元

気
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

榎
本
　
祐
子

懐かしい昔話を思い出す貼り絵

バ
ッ
チ
リ
決
め
て
記
念
撮
影

　逗子海岸や披露山など自然豊かであり、多く
の著名人が所有する披露山庭園住宅などの高級
住宅街や日本有数の別荘地でもある逗子市。
　逗子の由来に関しては、延命寺に弘法大師が
地蔵尊を安置する厨

ず
子
し
を寄贈した説や役人であ

る図
ず
師
し
の住まいがあったことにちなむ説、横町、

小路、横道などを指す当て字である古語の辻
づ
子
し

に由来する説などがあります。
　最も有力とされているのが弘法大師による厨
子由来説と言われ、延命寺には「逗子の地名発
祥の寺」と書かれた石碑があります。なお、戦

国期頃には「豆
師」、「豆子」、「図
師」、「厨子」など
の字が当てられて
おり、「逗子」の
字が使われるよう
になったのは江戸
期からであるそう
です。
　ちなみに日本の
市町村をアルファ
ベット順に並べる
と、逗子市が最後
になるそうです。

三浦半島  地名の由来
逗子市逗子市 4

会
で
は
介
護
保
険
や
詐
欺
な

ど
の
消
費
者
問
題
も
学
ん
で

い
ま
す
。
小
物
づ
く
り
を
し

て
い
る「
か
も
め
班
」で
は
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ

な
が
ら
健
康
ま
つ
り
で
出
品

す
る
小
物
な
ど
を
作
っ
て
い

ま
す
。

　
浦
賀
コ
ー
プ
鴨
居
店
で
年

５
〜
６
回
し
て
い
る
健
康
チ

ェ
ッ
ク
で
は
、
新
し
い
仲
間

づ
く
り
や
医
療
生
協
の
宣
伝

を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
和
を
学
ぶ
バ
ス

ツ
ア
ー
や
大
会
・
集
会
な
ど

の
企
画
に
大
人
数
で
参
加
し

て
い
る
こ
と
も
自
慢
で
す
。

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
健

康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
な

浦
賀
支
部
で
す
。

小物作りをしている「かもめ班」。明るいみなさんです。

延命寺にある石碑 浦賀コープ鴨居店にて健康チェック包括支援センターを招いて学習会を開催

り
組
み
、
増
資
に

も
積
極
的
に
協
力

を
し
て
く
れ
ま

す
。
体
操
は
医
療

生
協
で
お
な
じ
み

の
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
、
こ
ろ
ば
ん
体

操
を
は
じ
め
、
班

員
か
ら
の
情
報
で

新
し
い
体
操
な
ど

も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
年
数
回
開

催
し
て
い
る
学
習
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私
の
大
好
き
な
秋

　
ず
い
ぶ
ん
と
長
生
き
を
し

て
き
ま
し
た
が
、“
現
代
未

聞
”
の
最
悪
な
事
態
の
台
風

が
去
っ
て
行
き
ま
し
た
。
乗

物
、
店
の
休
業
で
世
の
中
の

呼
吸
が
止
ま
っ
た
よ
う
な
日

で
し
た
。
日
頃
の
心
構
え
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
来

月
は
立
春
。
１
年
が
早
い
で

す
ね
。　

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

意
欲
が
湧
く�

　

パ
ズ
ル
に
挑
戦

　
い
つ
も
「
お
た
の
し
み
パ

ズ
ル
」を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

難
し
い
問
題
な
の
に
見
て
し

ま
う
と
「
何
と
か
し
た
い
」

と
意
欲
が
湧
き
ま
す
。
脳
の

活
性
化
の
た
め
に
も
良
い
で

す
ね
。

　
葉
山
町
／
西
純
子

あ
ら
た
め
て
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た

　
二
つ
の
猛
烈
台
風
が
も
た

ら
し
た
被
害
は
想
像
を
絶
す

る
も
の
で
し
た
。
１
日
も
は

や
い
復
旧
を
願
い
つ
つ「
水
」

や
「
電
気
」
を
当
た
り
前
の

よ
う
に
使
っ
て
い
た
自
分
を

あ
ら
た
め
て
反
省
を
し
て
い

ま
す
。　

逗
子
市
／
小
林
紘
子

プ
チ
贅
沢
か
な
？

　
先
日
、
雑
誌
で
「
年
金
暮

ら
し
の
秘
訣
」
と
言
う
記
事

を
見
ま
し
た
。外
食
は
避
け
、

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

横須賀市／菱沼恵子

パルシステム
センター祭りで
健康チェック

　
１０
月
５
日
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
横
須
賀
セ
ン
タ
ー
に
て
開

催
さ
れ
た
「
よ
こ
す
か
セ
ン

タ
ー
祭
り
」
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
参
加
を
し
ま
し
た
。
試

食
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
な
ど

の
企
画
で
賑
わ
っ
て
い
た
会

場
で
実
施
し
た
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
は
、
普
段
な
か
な
か
測

定
を
す
る
機
会

の
な
い
若
い
人

た
ち
に
医
療
生

協
の
宣
伝
を
す

る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
５０

人
を
測
定
し
ま

し
た
。

こんせんくんと記念撮影
元気をもらいました！

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮ ⑯

出
題
：
こ
ぶ
た

答

１１
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
上
位
の
人
・
団
体
・
機
関
な
ど
が
、

下
に
指
示
・
命
令
す
る
こ
と
。

②
一
回
。
い
っ
ぺ
ん
。

③
監
獄
に
入
れ
る
こ
と
。

④
静
止
し
て
流
れ
な
い
電
気
。

⑥
字
や
絵
、
写
真
な
ど
を
紙
に
刷
る
こ

と
。

⑧
だ
れ
の
助
け
も
な
く
、
一
人
だ
け
ぽ

つ
ん
と
は
な
れ
て
し
ま
う
こ
と
。

⑨
あ
る
基
準
に
よ
っ
て
決
め
た
順
序
の

中
の
位
置
。

⑩
脳
の
神
経
細
胞
の
活
動
に
よ
っ
て
発

生
す
る
弱
い
電
流
の
変
化
。
ま
た
、

そ
れ
を
記
録
し
た
図
。

⑪
山
に
登
る
こ
と
。
山
登
り
。

⑭
打
ち
破
る
こ
と
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

⑤
サ
ル
目
の
哺
乳
類
の
総
称
。霊
長
目
。

⑦
ア
ジ
ア
南
部
の
、
イ
ン
ダ
ス
川
と
ガ

ン
ジ
ス
川
が
流
れ
る
国
。

⑧
皮
膚
の
色
が
黒
色
ま
た
は
黄
褐
色
の

人
種
に
属
す
る
人
。

⑩
う
ば
い
取
っ
て
自
分
の
物
に
す
る
こ

と
。

⑫
水
蒸
気
が
上
空
で
こ
お
っ
て
、
降
っ

て
く
る
も
の
。

⑬
と
り
と
め
な
く
、
気
軽
に
や
り
と
り

す
る
話
。

⑮
激
し
い
変
化
や
曲
折
が
あ
る
こ
と
。

騒
ぎ
。

⑯
人
や
物
を
、
そ
れ
ぞ
れ
適
当
な
場
所

に
割
り
当
て
て
置
く
こ
と
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
内
藤
美
智
子
・
島
田
ま
ゆ
み

●
三
浦
市
／
生
駒
勉
・
蛭
田
満
・
竹
田
敏
子

●
逗
子
市
／
大
堀
剛
・
中
野
清
一

●
葉
山
町
／
西
純
子
・
森
り
つ
・
影
山
文
江

　
た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
紙
面
に

つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
１０
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
１１
月
末
日
必
着・

発
表
は
１２
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ

な
か
っ
た
お
便
り
は
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

5 4 9 6 7 3 1 8 2
3 1 2 9 8 5 7 4 6
6 7 8 4 2 1 3 9 5
1 2 4 5 3 8 9 6 7
7 5 3 2 6 9 8 1 4
9 8 6 7 1 4 2 5 3
8 6 5 3 9 7 4 2 1
2 3 1 8 4 6 5 7 9
4 9 7 1 5 2 6 3 8

１０
月
号
の
正
解

応
募
総
数
３６
通

正
解〈
１
＋
２
＝
３
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あて先

食
事
作
り
は
丁
寧
に
と
の
こ

と
で
し
た
。

　
さ
て
、
我
が
家
は
？
手
頃

な
ラ
ン
チ
を
週
２
回
、
家
で

の
食
事
は
安
い
食
材
で
美
味

し
く
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
い
る

夫
と
私
。
プ
チ
贅
沢
か
も
。

　
三
浦
市
／
松
本
恵
美
子

健
康
ヨ
ガ
を�

�

頑
張
っ
て
い
ま
す

　
毎
号
、
健
康
ヨ
ガ
の
コ
ー

ナ
ー
を
楽
し
く
読
み
、
自
分

の
た
め
に
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
三
浦
市
／
竹
田
敏
子

刺
激
に
な
る�

�

機
関
紙
み
な
み

　
ど
の
記
事
も
楽
し
み
な
が

ら
読
ん
で
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
と
勉
強
に
な
り
、
頭
や
身

体
の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
機
関
紙
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　
三
浦
市
／
蛭
田
満

銀
芒
波
浪
警
報
鳴
り
ひ
び
く

　
横
須
賀
市
　
い
さ
子

優
し
さ
が
君
の
勲
章
赤
い
羽
根

　
横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

令
和
初
歳
を
重
ね
る
神
無
月

　
横
須
賀
市
　
佐
々
木
美
江
子

塩
害
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
ね
ぎ
ら
ひ
つ

　
葉
山
町
　
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー

　健康診断は健康状態を調べ、何か問題があれば生活習慣の改善や
病気の早期発見、早期治療を目的に行っています。近年は食生活の
変化や運動不足による生活習慣病が問題になっています。これらの
病気はなかなか自分では気づかないものです。「体の調子がよくな
いな」「最近すぐ疲れるな」などと思って病院に行ったときには、
病状はかなり進行している場合も少なくありません。また、がん検
診などオプション検査を追加することにより、さらに幅広く調べる
ことができます。
　住み慣れたまちで元気に暮らしていくために、１年に１回、かな
らず健康診断をして自分の健康状態を知り、日ごろの健康づくりに
役立てましょう。

毎年かならず
健康診断

受 て 心け 安
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