
 
 

        
 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              

  
 

 

い
よ
い
よ
、
暑
い
夏
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
も
既
に
、

救
急
搬
送
さ
れ
る
患
者
さ
ん

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
は
、
「
水
分
補
給
」
出
来

て
い
ま
す
か
？ 

脱
水
症
は
沢
山
汗
を
か
く

外
で
の
活
動
中
は
も
ち
ろ
ん
、

活
動
の
少
な
い
室
内
で
も
起

こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
脱
水
は

重
症
レ
ベ
ル
に
な
ら
な
い
と

気
づ
き
に
く
い
の
も
難
点
で

す
。 

 【こ
ん
な
症
状
に
要
注
意
】 

・喉
が
渇
く 

・尿
の
色
が
普
段
よ
り
濃
い 

・爪
を
押
し
て
離
し
た
と
き  

に
す
ぐ
ピ
ン
ク
色
に
戻
ら 

な
い 

・手
の
甲
を
つ
ま
ん
で
離
し   

た
時
に
跡
が
残
る 

・口
の
中
や
舌
の
乾
燥
が
気 

に
な
る
（舌
が
つ
や
つ
や  

し
て
い
な
い
） 

・最
近
便
秘
気
味 

 

※
こ
れ
ら
は
、
意
識
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
事
が
条
件
で
す
。

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
な

い
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の
受

診
が
必
要
で
す
。
場
合
に
よ
っ

て
は
、
救
急
車
の
要
請
を
行
い

ま
し
ょ
う 

 【水
分
不
足
を
防
ぐ
】 

・食
事
は
し
っ
か
り
取
り
ま   

し
ょ
う
（食
事
に
も
水
分  

は
含
ま
れ
て
い
ま
す
） 

・寝
る
前
と
朝
起
き
た
後
に 

コ
ッ
プ
１
杯
の
水
分
を
取 

り
ま
し
ょ
う
。 

・入
浴
前
後
に
水
分
を
取
り 

ま
し
ょ
う
（入
浴
も
水
分 

が
減
っ
て
し
ま
う
タ
イ
ミ 

ン
グ
な
の
で
要
注
意
で
す
） 

 

【
何
を
飲
ん
だ
ら
い
い
】 

・
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料 

（
水
・麦
茶
・ル
イ
ボ
ス
テ
ィ 

ー
な
ど
） 

身
体
の
維
持
に
必
要
な
電

解
質
や
栄
養
は
食
事
か
ら
摂

れ
る
為
、
水
・
麦
茶
等
で
十
分

で
す
。
緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
は

利
尿
作
用
が
有
る
た
め
、
水

分
補
給
目
的
に
は
適
し
ま
せ

ん
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
ら

水
を
１
杯
な
ど
組
み
合
わ
せ

ま
し
ょ
う
。 

 

・
経
口
補
水
液 

脱
水
症
を
改
善
す
る
目
的

で
摂
取
し
ま
す
。
軽
度
か
ら

中
等
度
の
脱
水
症
に
適
し
て

い
ま
す
。
（
糖
や
塩
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
日
常

的
に
飲
む
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
） 

 

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク 

人
間
の
体
液
と
ほ
ぼ
同
じ

浸
透
圧
の
飲
料
。
糖
質
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
為
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
補
給
に
も
な
る
。 

 

・ハ
イ
ポ
ト
ニ
ッ
ク
飲
料 

人
間
の
浸
透
圧
よ
り
低

い
飲
料
の
事
（
浸
透
圧
は
低

い
方
が
身
体
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
） 

 

Ⓠ

一
日
に
ど
の
位
飲
め
ば

い
い
の
？ 
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熱
中
症
に 

 
 

 

ご
注
意
く
だ
さ
い 

 



訪
問
診
療 

ご
相
談
下
さ
い 

食
中
毒
に 

ご
注
意
下
さ
い 

Ａ
：

1500
㎖
～

2000
㎖
が

目
安
で
す
。
一
度
に
沢
山

取
ら
ず
、
少
量
を
小
ま
め

に
取
り
ま
し
ょ
う
。 

 

Ⓠ
冷
た
い
も
の
で
も
良
い

の
？ Ａ

：
冷
た
い
物
を
続
け

て
取
る
と
胃
腸
が
冷
え

て
、
消
化
不
良
に
繋
が
り

ま
す
。
５
℃
～

15

℃
で

吸
収
が
良
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

Ⓠ
暑
い
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
を
凍
ら
せ
て
も
い

い
？ Ａ

：
こ
れ
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
凍

ら
せ
る
と
、
部
分
的
に
成

分
濃
度
が
違
っ
て
く
る
の

で
、
水
分
吸
収
に
影
響
が

出
て
き
ま
す
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
は
凍
ら
せ
ず
、
そ

の
ま
ま
飲
む
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

・
喉
が
渇
い
た
と
い
う
自
覚

が
な
い
方
も
い
ま
す
。 

脱
水
予
防
に
は
喉
が
乾
い

て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

分
を
取
る
こ
と
が
大
切
に
な

っ
て
き
ま
す
。 

      

逗
子
診
療
所
で
は
、
訪
問
診

療
に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
夏
も
昨
年
以
上
の
暑
さ

が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

定
期
通
院
が
大
変
な
患
者

様
は
、
長
期
処
方
で
は
な
く
、

一
時
的
に
で
も
往
診
を
導
入

し
、
身
体
の
健
康
管
理
を
し
て

い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

臨
時
の
往
診
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

 

    

梅
雨
の
時
期
は
、
最
も
食
中

毒
に
気
遣
い
が
必
要
に
な
る

時
期
で
す
。
湿
気
の
強
さ
が

原
因
と
な
り
細
菌
性
食
中
毒

が
主
流
に
な
り
ま
す
。  

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

① 

細
菌
を
つ
け
な
い 

手
や
調
理
器
具
を
よ
く
洗

う
。
調
理
器
具
は
洗
っ
た

後
に
熱
湯
を
か
け
る
と
殺

菌
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。 

② 

細
菌
を
移
さ
な
い 

生
の
肉
や
魚
に
は
細
菌
な

ど
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
手
や
調
理
器

具
は
食
材
が
変
わ
る
ご
と

に
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。 

③ 

細
菌
を
増
や
さ
な
い 

細
菌
は
１
０
℃
以
下
、
６

０
℃
以
上
で
増
殖
し 

に
く
く
な
り
ま
す 

冷
蔵
庫
を
利
用
し
て
食
品
中

の
細
菌
を
増
や
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
だ
だ
し
、
低

温
で
は
死
滅
せ
ず
、
増
殖
す

る
種
類
も
あ
る
た
め
、
長
期

の
冷
蔵
庫
保
存
は
行
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

④ 

細
菌
を
や
っ
つ
け
る 

細
菌
の
ほ
と
ん
ど
は
加

熱
す
る
こ
と
で
死
滅
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
食
品
は
７

５
℃
以
上
で
１
分
以
上
、

中
心
部
ま
で
よ
く
加
熱

す
る
。
加
工
済
み
の
食
品

で
も
再
加
熱
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。 

⑤ 

安
全
な
食
材
を
使
う 

消
費
期
限
を
過
ぎ
た
食

品
は
使
用
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

日
頃
の
健
康
管
理
に
も
配

慮
を 

同
じ
食
品
を
食
べ
て

も
食
中
毒
を
発
症
す
る
か

は
そ
の
人
の
健
康
状
態
に

左
右
さ
れ
ま
す
。
子
供
や
お

年
寄
り
な
ど
抵
抗
力
が
弱

い
人
、
過
労
や
睡
眠
不
足
な

ど
で
体
力
が
弱
っ
て
い
る

人
な
ど
は
食
中
毒
に
な
り

や
す
く
、
重
症
と
な
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。
予
防
ポ
イ
ン

ト
を
実
行
す
る
と
と
も
に

規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛

け
、
元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。 

  

  

逗
子
診
療
所
で
は
、
共
に

働
い
て
い
た
だ
け
る
看
護

師
さ
ん
を
引
き
続
き
募
集

中
で
す
！ 

看
護
師
さ
ん
募
集
中
！ 

 


